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Czym jest kolagen?

Kolagen jest biatkiem strukturalnym skéry wystepujacym w organizmie cztowieka. Mysle, ze wiele oséb
styszato o kolagenie w zwiazku z uroda i jego roli w zmniejszaniu widocznych oznak starzenia sie skéry.
Wiadomo, ze z wiekiem kolagen odgrywa wazna role w powstawaniu zmarszczek i linii mimicznych oraz
innych widocznych oznak starzenia sie skéry.

lle jest rodzajéw kolagenu?

Najliczniej wystepujacymi w organizmie typami kolagenu sa kolagen typu I, Il i lll. Kolagen typu | jest
najbardziej rozpowszechniony w skérze, kosciach, sciegnach i wiezadtach. Kolagen typu Il wystepuje
najczesciej w chrzastce. Kolagen typu lll wystepuje zwykle w skérze i kosciach, obok kolagenu typu |.
Oprécz umiejscowienia i zaleznosci od tego, czy jest to kolagen typu |, Il czy IlI, istniejg drobne réznice
w strukturze kolagenu. Jednakze, patrzac na niego jako Zrédto pozywienia, rodzaj kolagenu i jego rodzaje
w suplemencie diety nie s3 tak istotne. Kolagen jest zwykle dostarczany w postaci peptydéw
kolagenowych, co oznacza, ze oryginalna struktura danego typu kolagenu zostata juz rozbita. Zrédtem
kolagenu stosowanego w Beauty Focus Collagen+ (ktéry zaczyna sie od kolagenu typu I) jest specyficzny
proces, w ktérym pasma kolagenu sa rozdzielane lub denaturowane, a nastepnie hydrolizowane w celu
utworzenia specyficznych niskoczasteczkowych peptydéw kolagenowych o unikalnym wzorcu
peptydowym. Collagen+ dostarcza skuteczng dawke peptydéw kolagenowych, oferujac deklarowane
korzysci dla urody, co ostatecznie ma wieksze znaczenie niz to, jaki rodzaj kolagenu zostat zastosowany.

Peptydy kolagenowe a kolagen - jaka jest réznica?

Kolagen jest duza czasteczka sktadajaca sie z trzech diugich faricuchéw polipeptydowych, a wszystkie
taricuchy sktadaja sie z réznych aminokwaséw.

Peptydy kolagenowe powstaja z kolagenu, a jednak bardzo sie od niego réznia. Rozmiar kolagenu jest
okoto 10 do 100 razy wiekszy niz peptydéw kolagenowych, a wielkos¢ ta moze sie rézni¢ w zaleznosci od
sposobu hydrolizy.

Kontrolowany zabieg jest pierwszym krokiem w procesie uzyskiwania naszego hydrolizatu kolagenu.
Dodajac druga specyficzna i kontrolowana reakcje hydrolizy enzymatycznej, dostawca stworzyt peptydy
kolagenowe o niskiej masie czasteczkowej.

Poniewaz peptydy sa mniejsze, sa lepiej wchtaniane przez skére w poréwnaniu z petng czasteczka kolagenu.

Co to jest Beauty Focus Collagen+?

Beauty Focus Collagen+ to innowacyjny kolagenowy suplement diety, ktéry zawiera wyselekcjonowane
przez ekspertéw skfadniki zapewniajace udowodnione dziatanie przeciwstarzeniowe. Kazda saszetka
naszej mieszanki zawiera hydrolizat kolagenu i wyciag z oleju z pszenicy. Ponadto, zawiera réwniez luteine.
Udowodniono, ze Beauty Focus Collagen+ wspomaga wiele waznych obszaréw zwigzanych z pieknem
skéry. Pomaga utrzymac elastycznosé skéry, korzystnie wptywa na jej blask, pomaga zachowac
prawidtowa jej strukture i zmniejsza objetos¢ zmarszczek pod oczami po 4 miesigcach.
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Czym wyrézniaja sie peptydy w Collagen+?

Kolagen stosowany w produkcie Collagen+ jest poddawany szczegétowej kontroli przez naszego
dostawce podczas hydrolizy w celu uzyskania odpowiedniego profilu peptydowego kolagenu lub
peptydowego ,odcisku palca”, dzieki ktéremu jest zoptymalizowany pod katem urody, czego dowodem
sg pozytywny wptyw i widoczna poprawa wygladu skéry.

Skad pochodza peptydy kolagenowe w Collagen+?

Nasze peptydy kolagenowe pochodza z kolagenu bydlecego typu |, pozyskiwanego od kréw hodowanych
gléwnie na pastwiskach, zywionych trawg lub mieszankami roslinnymi. Do otrzymywania sekwendiji
peptydowych mozna wykorzysta¢ dowolny typ kolagenu, pod warunkiem, ze kolagen zostanie poddany
specjalnej technice hydrolizy.

Czy kolagen Beauty Focus Collagen+ pochodzi od kréw hodowanych na pastwiskach
i karmionych trawg?

Hydrolizat kolagenu pochodzi od kréw hodowanych gtéwnie na pastwiskach, zywionych trawa lub
mieszankami roslinnymi. (Nalezy pamieta¢, ze jest to przewazajaca czesé, nie posiadamy informacji na
temat pozostatych).

Czy Kolagen+ to tylko peptydy kolagenowe?

Zupetnie nie. Beauty Focus Collagen+ wykorzystuje specjalne peptydy kolagenowe, ale zawiera réwniez
inne sktadniki. Znak ,plus” odnosi sie do dodanych skfadnikéw — wyciggu z oleju z pszenicy i luteiny.
Ekstrakt z oleju pszenicznego jest pozyskiwany z zasobéw sktadnikéw odzywczych pszenicy, starozytnego
zboza o kluczowym znaczeniu dla historii ludzkosci. Ponadto, zawiera réwniez luteine. Luteina jest
pozyskiwana z kwiatéw nagietka, o pomaranczowych ptatkach - kolor storica, ktéry odzwierciedla odcien
Beauty Focus Collagen+.

Czy produkt Collagen+ jest bezglutenowy?

Tak. Zgodnie z normami prawnymi UE, produkty o poziomie glutenu ponizej 20 ppm moga by¢ okreslane
jako bezglutenowe. Jednak, poniewaz wyciag z oleju pszenicznego w Beauty Focus Collagen+ zawiera
maksymalnie 3 ppm glutenu, zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie zasad etykietowania zywnosci, na
naszych opakowaniach zobaczysz ,pszenice” oznaczona jako alergen.

Czy Collagen+ jest wegariski lub wegetarianiski?

Beauty Focus Collagen+ zawiera peptydy kolagenowe pozyskiwane ze skéry wotowej. Zazwyczaj kolagen
w suplementach diety pochodzi ze zrédet bydlecych, wieprzowych lub morskich. Zrédto Collagen+ jest
bardzo dobrze przebadane pod katem korzysci dla skéry, gdy jest przyjmowany we wskazanej dawce.

Zdajemy sobie sprawe, ze naukowcy opracowali sposoby produkgji kolagenu wegariskiego, jednak

kolagen stosowany w Collagen+ jest nadal jednym z najlepiej przebadanych form kolagenu
wykorzystywanych do poprawy urody.
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Czy w Beauty Focus Collagen+ znajduje sie fruktoza?
W preparacie Beauty Focus Collagen+ nie ma fruktozy. W celu zapewnienia stodkiego smaku
w produkcie znajduje sie w zamian stewia.

Produkt ma stodki smak — czy zawiera cukier? A jesli nie, to skad pochodzi stodycz?

Stodycz pochodzi ze stewii, oznaczone] jako glikozydy stewiolowe ze stewii, znanego stodzika
stosowanego w produktach. Zastosowanie glikozydéw stewiolowych ze stewii oznacza, ze aby uzyskac
stodki smak, nie dodano kalorii.

W jakim wieku warto zaczaé przyjmowac kolagen?
Kazda osoba w wieku powyzej 18 lat moze bezpiecznie przyjmowac kolagen. Ponadto, badania kliniczne
Nu Skin potwierdzajace zalety produktu zostaty przeprowadzone w grupie wiekowej od 40 do 60 lat.

Czy zaleca sie stosowanie Beauty Focus Collagen+ w potgczeniu z produktami Nu Skin do
miejscowej pielegnacji skéry?

Nie. Beauty Focus Collagen+ ma udowodniong skutecznosé dziatania samodzielnie. Jednak podczas
oceny dermatologicznej stwierdzono, ze w pofaczeniu z systemem do pielegnacji urody ageLOC
LumiSpa™ przynosi widoczne korzysci w zakresie rozswietlenia skéry, jej struktury i ogélnego wygladu.
Mozesz stosowaé Beauty Focus Collagen+ samodzielnie, ale mozesz réwniez potaczy¢ go z systemem
do pielegnacji urody ageLOC LumiSpa, dzieki czemu Twoja skéra poczuije sie dopieszczona zaréwno od
wewnatrz, jak i od zewnatrz.

(") Urzadzenie ageLOC LumiSpa ze standardows silikonowa gtowica i ageLOC LumiSpa Cleanser do
skéry normalnej i mieszane;

Czy moge wymieszaé Collagen+ w cieptym napoju?
Collagen+ mozna miesza¢ z plynami o temperaturze do 80°C (176°F) bez wptywu na skutecznos¢
hydrolizatu kolagenu. Zalecamy spozycie produktu bezposrednio po jego wymieszaniu.

Kiedy najlepiej przyjmowaé Collagen+?

Beauty Focus Collagen+ najlepiej przyjmowac wtedy, kiedy jest Ci najwygodniej, ale pamietaj, aby robic¢
to codziennie! Nie ma optymalnego czasu na jego spozycie. Badania potwierdzaja, ze najwazniejsza jest
konsekwencja w stosowaniu zalecanej dawki dziennej. Dlatego jego codzienne przyjmowanie przyczyni
sie do uzyskania optymalnych rezultatéw. Moze to by¢ rano, po potudniu, lub wieczorem - wszystko
zalezy od tego, co sprawdza sie najlepiej w Twoim przypadku.

Czy moge przyjmowac kilka porcji dziennie?

Collagen+ zostat opracowany tak, aby przyjmowac¢ jedng szaszetke dziennie, ktéra zawiera 2,5 g
hydrolizatu kolagenu, 70 mg wyciagu z oleju pszenicznego i 5 mg luteiny. Nasze badania kliniczne
wykazaly, ze taka dawka jest bezpieczna i skuteczna. Dawka dzienna to 1 saszetka rozpuszczona w 100 ml
wody i ktérej nie nalezy przekraczac.
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Czy kobiety w cigzy i karmigce piersig réwniez mogg przyjmowac Beauty Focus Collagen+?
Nawet jesli nie spodziewamy sie zadnych szkodliwych skutkéw w przypadku stosowania przez ogét
populacji, ani produkty Nu Skin, ani Pharmanex, sprzedawane w regionie EMEA, nie sa przeznaczone dla
kobiet w ciazy i karmigcych piersia. Tworzac produkty, koncentrujemy sie na potrzebach zdrowych oséb
dorostych, co oznacza, ze wybieramy skiadniki w takich stezeniach, ktére sg uznawane za korzystne na
podstawie dowodéw naukowych i zgodne z lokalnymi przepisami. Cigza i karmienie piersia to szczegélne
warunki, podczas ktérych zmieniajg sie potrzeby organizmu. Jak podano na etykiecie, przed
zastosowaniem naszych produktéw zalecamy konsultacje z lekarzem. Zalecamy odwiedzi¢ witryne
nuskin.com, gdzie znajduje sie lista sktadnikéw produktéw, ktéra moze sprawdzi¢ Twéj lekarz, aby
zdecydowad, czy jest ona dla Ciebie odpowiednia.

Niniejszy dokument jest przeznaczony do uzytku przez pracownikéw Nu Skin i niezaleznych Brand Affiliates w regionie EMEA
na rynkach, na ktérych Beauty Focus Collagen+ jest dostepny w sprzedazy. Nie jest przeznaczony do wiadomosci publicznej.
Lista wszystkich zarejestrowanych znakéw towarowych w regionie EMEA jest podana

w glosariuszu znakéw towarowych na stronie www.nuskin.com.
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