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Wat is collageen?

Collageen is een structureel eiwit in de huid van het menselijk lichaam. [k denk dat veel mensen wel eens
van collageen gehoord hebben in verband met schoonheid en de rol ervan om de zichtbare tekenen van
huidveroudering te verminderen. Het is bekend dat wanneer we ouder worden, het collageen
een belangrijke rol speelt bij het ontstaan van fijne lijntjes en rimpels en andere zichtbare tekenen
van huidveroudering.

Hoeveel soorten collageen zijn er?

De meest voorkomende soorten collageen in het lichaam zijn collageen type |, Il, en Ill. Collageen type |
komt het meest voor in huid, botten, pezen en gewrichtsbanden. Collageen type Il komt het meest voor
in kraakbeen. En collageen type lll komt meestal voor in huid en botten, naast type |. Behalve waar het
zich bevindt en afhankelijk van of het type |, II, of Il is, zijn er ook kleine verschillen in collageenstructuur.
Als voedingsbron s het type collageen of het aantal soorten collageen in een voedingssupplement echter
niet zo belangrijk. Collageen wordt meestal geleverd als collageenpeptiden, wat betekent dat de
oorspronkelijke structuur van het type collageen al afgebroken is. De bron van collageen die in Beauty
Focus Collagen+ gebruikt wordt (dat begint als collageen type |) ondergaat een specifiek proces waarbij
de collageenstrengen van elkaar gescheiden of gedenatureerd worden en dan gehydrolyseerd worden
tot specifieke collageenpeptiden met een laag molecuulgewicht en een unieke peptide-vingerafdruk.
Collagen+ levert een effectieve dosis collageenpeptiden om de geclaimde schoonheidsvoordelen te
ondersteunen, wat uiteindelijk belangrijker is dan welk soort collageen gebruikt wordt.

Collageenpeptiden en collageen, wat is het verschil?

Collageen is een grote molecule die bestaat uit drie lange polypeptideketens, en alle ketens bestaan uit
verschillende aminozuren.

Collageenpeptiden zijn gemaakt uit collageen, maar ze zijn heel verschillend. Collageen is ongeveer
10 tot 100 keer zo groot als collageenpeptiden, en dat kan variéren naargelang de manier waarop het
gehydrolyseerd wordt.

Een gecontroleerde behandeling is een eerste stap in het proces om ons collageenhydrolysaat te krijgen.
Door een tweede specifieke en gecontroleerde enzymatische hydrolysereactie toe te voegen, heeft de
leverancier collageenpeptiden met een laag moleculair gewicht gecreéerd.

Omdat peptiden kleiner zijn, kunnen ze beter door de huid geabsorbeerd worden dan de
volledige collageenmolecule.

Wat is Beauty Focus - Collagen+?

Beauty Focus Collagen+ is een innovatief beautysupplement op basis van collageen met zorgvuldig
geselecteerde ingrediénten die bewezen anti-ageing voordelen bieden. Elk zakje van onze blend bevat
collageenhydrolysaat en tarweolie-extract. Daarnaast bevat het ook luteine. Van Beauty Focus
Collagen+ is bewezen dat het meerdere belangrijke aspecten van huidschoonheid helpt ondersteunen.
Het helpt de huid haar elasticiteit te behouden, heeft een positief effect op de natuurlijke gloed, helpt de
normale structuur van de huid te behouden en vermindert na 4 maanden de diepte van de oogrimpels.
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Wat maakt de peptiden in Collagen+?

Het in Collagen+ gebruikte collageen wordt tijdens de hydrolyse door onze leverancier aan specifieke
controles onderworpen om een peptideprofiel of peptidekaart te verkrijgen die geoptimaliseerd is voor
schoonheid, zoals geillustreerd door het positieve effect en de verbeteringen in de uiterlijke kenmerken

van de huid.

Waar komen de collageenpeptiden in Collagen+ vandaan?

Onze collageenpeptiden zijn afkomstig van rundercollageen type |, afkomstig van overwegend op
grasland gehouden koeien met een gras- of gemengd plantaardig dieet. Elk type collageen kan gebruikt
worden om peptidesequenties te verkrijgen, zolang het collageen maar door de speciale hydrolyse-
techniek gaat.

Is Beauty Focus Collagen+ gemaakt van op grasland gehouden, met gras gevoede koeien?
Het collageenhydrolysaat is afkomstig van overwegend op grasland gehouden koeien met een gras- of
gemengd plantaardig dieet. (Let wel, dit is overwegend, voor de rest hebben we geen informatie.)

Is Collagen+ alleen maar collageenpeptiden?

Helemaal niet. Beauty Focus Collagen+ maakt gebruik van speciale collageenpeptiden, maar het bevat
ook andere ingrediénten. De “plus” verwijst naar de toegevoegde ingrediénten tarweolie-extract en
luteine. Tarweolie-extract is verkregen uit de reserves van voedingsstoffen in tarwe, het aloude graan dat
centraal staat in de geschiedenis van de mensheid. Daarnaast bevat het ook luteine. Luteine is afkomstig
van goudsbloemen, met oranje bloemblaadjes - de kleur van zonnestralen, die terugkomt in de tint van
Beauty Focus Collagen+.

Is Collagen+ glutenvrij?

Jazeker! Volgens de wettelijke normen van de EU mogen producten met een glutengehalte van minder
dan 20 ppm als glutenvrij worden aangeduid. Aangezien het tarweolie-extract in Beauty Focus Collagen+
maximaal 3 ppm gluten bevat, zul je, in overeenstemming met de verordening inzake de etikettering van
levensmiddelen, ‘tarwe” op onze verpakking echter als allergeen vermeld zien staan.

Is Collageen+ veganistisch of vegetarisch?

Beauty Focus Collagen+ bevat collageenpeptiden afkomstig van runderhuid. Normaalgesproken is het
collageen in voedingssupplementen afkomstig van runderen, varkens of de zee. De specifieke bron die
in Collagen+ wordt gebruikt is zeer goed onderzocht op de voordelen voor de schoonheid van de huid
wanneer het inwendig wordt ingenomen in de aangegeven dosis.

We zijn ons ervan bewust dat wetenschappers manieren hebben ontwikkeld om veganistisch collageen
te produceren, maar het collageen dat in Collagen+ wordt gebruikt is nog steeds een van de best

bestudeerde vormen van collageen dat voor schoonheidsvoordelen wordt gebruikt.

Zit er fructose in Beauty Focus Collagen+?
Nee, er zit geen fructose in Beauty Focus Collagen+. Voor een zoete smaak is er wel Stevia aanwezig.
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Het product smaakt zoet, bevat het suiker of waar komt de zoetheid vandaan?

De zoetheid komt van Stevia, aangeduid als Steviolglycosiden uit Stevia, een bekende zoetstof die in
producten gebruikt wordt. Het gebruik van Steviolglycosiden uit Stevia betekent dat er geen calorieén
zijn toegevoegd om de zoete smaak te verkrijgen.

Vanaf welke leeftijd moet ik collageen gaan gebruiken?
ledereen vanaf 18 jaar kan veilig collageen innemen. Daarnaast is de klinische studie van Nu Skin om de
schoonheidsclaims te onderbouwen uitgevoerd voor de leeftijdsgroep van 40 tot 60 jaar.

Raden jullie aan om Beauty Focus Collagen+ samen met topische huidverzorgingsproducten van
Nu Skin te gebruiken om resultaten te zien?

Nee. Van Beauty Focus Collagen+ is bewezen dat het op zichzelf effectief is. Bij gebruik in combinatie
met de ageL OC LumiSpa* reinigingsroutine werden bij de dermatologische evaluatie echter zichtbare
voordelen op het gebied van glans, textuur en algehele uitstraling van de huid geconstateerd. Je kunt
Beauty Focus Collagen+ zeker afzonderlijk gebruiken, maar ook combineren met het ageLOC LumiSpa-
systeem zodat je huid zowel van binnen als van buiten heerlijk voelt.

(") ageLOC LumiSpa -apparaat met een normale siliconenkop en ageLOC LumiSpa Reiniger voor de
normale tot gecombineerde huid.

Kan ik Collagen+ in een warme drank mengen?

Je kunt Collagen+ mengen met vloeistoffen tot 80° C zonder de werkzaamheid van het
collageenhydrolysaat te beinvloeden. We raden wel aan het product meteen na het mengen
te consumeren.

Wat is het beste tijdstip om Collagen+ in te nemen?

Het beste tijdstip om Beauty Focus Collagen+ dagelijks in te nemen is wanneer het jou past! Er is geen
optimaal tijdstip voor inname. Wat de wetenschap wel bevestigt is dat consequent zijn en de aanbevolen
dagelijkse dosis halen het belangrijkst is. Daarom draagt de dagelijkse inname ervan bij tot optimale
resultaten. Dit kan s ochtends, ‘s middags of 's avonds, het hangt er vanaf wat voor jou het beste werkt.

Kan ik meerdere porties per dag innemen?

Collagen+ is zo samengesteld dat je per dag één stickverpakking neemt, die 2,5 g collageenhydrolysaat,
70 mg tarweolie-extract en 5 mq luteine bevat. Onze klinische studies hebben aangetoond dat deze dosis
veilig en effectief is. De dagelijkse dosering is 1 zakje opgelost in 100 ml water, wat niet overschreden
mag worden.
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Kunnen ook zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven Beauty Focus
Collagen+ innemen?

Ook al verwachten we geen schadelijk effect bij gebruik door de algemene bevolking, toch zijn de
producten van Nu Skin of Pharmanex die in de EMEA verkocht worden niet gericht op zwangere
vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven. Bij de samenstelling van de producten richten we ons op
de behoeften van gezonde volwassenen, wat betekent dat we ingrediénten in zulke concentraties kiezen
dat ze op grond van wetenschappelijk bewijs heilzaam geacht worden en voldoen aan de plaatselijke
voorschriften. Zwangerschap en borstvoeding zijn specifieke omstandigheden waarin de behoeften van
het lichaam veranderen. Zoals vermeld op het etiket raden we aan de arts te raadplegen alvorens onze
producten te gebruiken. Op nuskin.com vind je de ingrediéntenlijst van de producten en je arts kan die
controleren om te beslissen of het geschikt voor je is.

Dit document is bestemd voor gebruik door Nu Skin-medewerkers en onafhankelijke Brand Affiliates in EMEA
op de markten waar Beauty Focus Collagen+ te koop is. Het mag niet publiekelijk worden verspreid.

Raadpleeg de verklarende woordenlijst op www.nuskin.com voor meer informatie over alle geregistreerde handelsmerken in de EMEA.

www.nuskin.com



