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Qu’est-ce que le collagéne ?

Le collagéne est une protéine structurelle de la peau présente dans le corps humain. Je crois que
beaucoup de gens ont déja entendu parler de collagéne, en rapport avec la beauté et avec son réle dans
la réduction des signes visibles du vieillissement de la peau. A mesure que nous vieillissons, le collagene
joue un réle important pour prévenir I'apparition des rides, ridules et autres signes visibles du vieillissement
de la peau.

Combien de types de collagéne existe-t-il ?

Les types les plus abondants de collagene dans le corps sont ceux de type |, Il et lll. Le collagéne de type
| est le plus courant dans la peau, les os, les tendons et les ligaments. Le collagene de type Il se trouve
plus communément dans les cartilages. Et le collagéne de type Il est présent en général dans la peau et
les os, parallelement au type |. En fonction de son emplacement et de son type (I, Il ou lll), il existe de
subtiles différences dans la structure du collagene. Cependant, en tant que source nutritionnelle, le type
de collagéne et le nombre de types présents dans un complément alimentaire ont peu d'importance. Le
collagene est habituellement libéré sous forme de peptides de collageéne, ce qui signifie que la structure
initiale du type de collagéne a déja été décomposée. La source du collagene utilisé dans le Beauty Focus
Collagen+ (collagene de type ) est soumise a un processus spécifique séparant ou dénaturant les fibres
de collagéne avant de les hydrolyser afin de former des peptides de collagéne spécifiques a masse
moléculaire faible possédant une empreinte peptidique unique. Le Collagen+ fournit une dose efficace
de peptides de collagene qui soutient les allégations quant aux bienfaits beauté, ce qui est bien plus
important que le type de collagéne utilisé.

Peptides de collagéne et collagene, quelle est la différence ?

Le collagéne est une grande molécule formée de trois longues chaines polypeptides, chacune
comportant différents acides aminés.

Les peptides de collagéne sont fabriqués a base de collagéne, mais ils sont tres différents de ce dernier.
La taille du collagéne est environ 10 & 100 fois plus importante que celle des peptides de collagene, et
cela peut varier en fonction du processus d’hydrolyse.

Un traitement contrélé constitue la premiere étape dans l'obtention d'un hydrolysat de collagene. En
ajoutant une deuxieme réaction d’hydrolyse enzymatique contrélée, le fournisseur crée des peptides de
collagéne a faible masse moléculaire.

Les peptides étant plus petits, ils peuvent mieux étre absorbés par la peau par rapport aux molécules
entiéres de collagéne.

Qu’est-ce que Beauty Focus Collagen+?

Beauty Focus Collagen+ est un complément de beauté innovant enrichi en collagéne. Il comprend des
ingrédients sélectionnés par des experts pour apporter des bienfaits anti-age avérés. Chaque sachet de
notre mélange contient de I'hydrolysat de collagéne et de l'extrait dhuile de blé. Ce soin contient
également de lalutéine. Il a été prouvé que le Beauty Focus Collagen+ aide a renforcer plusieurs éléments
importants pour la beauté de la peau. Apres 4 mois d'utilisation, il peut préserver |'élasticité de la peau,
avoir un effet positif sur son éclat et maintenir sa structure normale. Il permet également de réduire les
rides autour des yeux.
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En quoi les peptides du Collagen+ sont-ils spéciaux ?

Le collagene utilisé dans le Collagen+, et notamment la phase d’hydrolyse, est soumis a des contréles
spécifiques par notre fournisseur afin d'obtenir un profil de peptides de collagéne - ou « empreinte »
peptidique - optimisé pour la beauté. Les bénéfices associés ont été illustrés par des améliorations et un
effet positif sur 'apparence des caractéristiques de la peau.

D’ou viennent les peptides de collagéne présents dans le Collagen+ ?

Nos peptides de collagéne sont du collagéne bovin de type |, provenant en majorité de vaches
élevées en paturages et nourries a I'herbe ou avec un mélange de légumes. Tout type de collagéne peut
étre utilisé pour obtenir des séquences de peptides, tant que le collagéne est soumis a la bonne
technique d’hydrolyse.

Le Beauty Focus Collagen+ est-il fabriqué a partir de vaches élevées en paturages nourries
al'herbe ?

L'hydrolysat de collagéne est majoritairement issu de vaches élevées en paturages, nourries a I'herbe ou
avec un mélange de légumes (notez qu'il s'agit de la majorité, nous n'avons pas de détails sur le reste).

Le Collagen+ contient-il uniquement des peptides de collagéne ?

Pas du tout. Le Beauty Focus Collagen+ contient des peptides de collagene spéciaux, ainsi que d’autres
ingrédients. Le « plus » désigne les ingrédients ajoutés : extrait d huile de blé et lutéine. L'extrait d’huile de
blé provient des réserves nutritives du blé, une céréale ancienne qui a joué un réle essentiel dans I'histoire
de I'humanité. Ce soin contient également de la lutéine. La lutéine provient des tagetes erecta, dont les
pétales sont orange. Sa couleur coucher de soleil se reflete dans la teinte du Beauty Focus Collagen-+.

Le Collagen+ est-il sans gluten ?

Oui. Conformément aux normes légales de [UE relatives aux allégations, les produits dont la teneur en
gluten est inférieure a 20 ppm peuvent étre déclarés sans gluten. Cependant, dans la mesure ot I'Extrait
dhuile de blé présent dans le Beauty Focus Collagen+ contient 3 ppm de gluten (maximum) et
conformément au réglement sur I'étiquetage des denrées alimentaires, vous verrez «blé » indiqué
comme allergéne sur nos emballages.

Le Collagen+ est-il végétarien ou végan ?

Le Beauty Focus Collagen+ contient des peptides de collagene issus de peaux de bovins. Généralement,
le collagene présent dans les compléments alimentaires provient de sources bovines, porcines ou marines.
La source spécifique utilisée dans le Collagen+ a fait 'objet de nombreuses études concernant ses
bienfaits esthétiques sur la peau lorsqu’elle est consommeée par voie orale a la dose prévue.

Nous sommes conscients que les scientifiques ont développé des facons de produire du collagene végan,

cependant, le collagene présent dans le Collagen+ reste I'une des formes de collagene utilisées dans les
produits de beauté les plus étudiées.
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Le Beauty Focus Collagen+ contient-il du fructose ?
Non, il n'y a pas de fructose dans le Beauty Focus Collagen+. On y trouve cependant du Stevia, qui lui
apporte un godt sucré.

Le produit a un godt sucré, contient-il du sucre ? Comment obtient-il ce goat ?

Le godt sucré provient du Stevia, listé sous le nom Steviol glycosides de Stevia, un édulcorant connu
utilisé dans plusieurs produits. L utilisation du Steviol glycosides de Stevia permet d'obtenir un go(t sucré
sans augmenter le nombre de calories.

A partir de quel age peut-on prendre du collagéne ?

Toute personne agée de plus de 18 ans peut prendre du collagéne en toute sécurité. L'étude clinique de
Nu Skin fournissant les preuves sur les allégations de beauté a été menée sur des personnes dgées de
40 a 60 ans.

Conseillez-vous d’associer le Beauty Focus Collagen+ avec les produits de soin de la peau topiques
de Nu Skin pour voir des effets ?

Non. Il a été démontré que le Beauty Focus Collagen+ est efficace méme en étant utilisé seul.
Cependant, I'évaluation dermatologique a montré des bienfaits visibles sur lapparence générale, I'éclat
et le grain de la peau lorsqu'il est associé a la routine de soin nettoyant ageLOC LumiSpa®. Vous pouvez
donc utiliser le Beauty Focus Collagen+ seul, mais également I'associer a I'appareil de soins de beauté
ageLOC LumiSpa pour prendre soin de votre peau de l'intérieur ET de l'extérieur.

(*) appareil ageLOC LumiSpa équipé d'une téte normale en silicone et nettoyant ageLOC LumiSpa
pour peaux normales & mixtes.

Puis-je ajouter le Collagen+ a une boisson chaude ?

Vous pouvez mélanger le Collagen+ dans des liquides d'une température maximum de 80 °C sans nuire
a l'efficacité de I'hydrolysat de collagene. Nous recommandons de consommer le produit dés que vous
I'avez mélangé.

Quel est le meilleur moment pour prendre le Collagen+ ?

Le meilleur moment pour prendre le complément Beauty Focus Collagen+ est celui ol vous avez
I'assurance de ne pas I'oublier dans votre quotidien ! ll n'y a pas de moment optimal. La science confirme
que ce qui compte le plus, cest de faire preuve de régularité et de respecter la dose journaliere
recommandée. C'est ainsi que vous obtiendrez des résultats optimaux. Vous pouvez donc choisir le
matin, 'aprés-midi ou le soir, selon ce qui vous convient le mieux.

Puis-je prendre plusieurs portions par jour ?

Le Collagen+ a été formulé pour que vous preniez un sachet par jour, contenant 2,5 g d’hydrolysat de
collagéne, 70 mg d'extrait d'huile de blé et 5 mg de lutéine. Nos études cliniques montrent que ce dosage
est sOr et efficace. Le dosage quotidien consiste en un sachet dissout dans 100 ml d’eau, ce qui ne doit
pas étre dépassé.
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Les femmes enceintes ou allaitantes peuvent-elles prendre le Beauty Focus Collagen+ ?

Bien que nous ne nous attendions pas a des effets néfastes lors d'un usage par la population générale, les
produits Nu Skin et Pharmanex, vendus dans la région EMEA ne sont pas prévus pour les femmes
enceintes ou allaitantes. Lorsque nous formulons nos produits, nous nous concentrons sur les besoins
d'adultes en bonne santé, et nous sélectionnons donc des ingrédients dont la concentration est
considérée comme bénéfique en nous basant sur des preuves scientifiques et en nous pliant aux normes
locales. Lallaitement et la grossesse sont des conditions spécifiques qui modifient les besoins du corps.
Comme mentionné sur I'étiquette, nous recommandons de consulter votre médecin avant d'utiliser nos
produits. Veuillez vous rendre sur nuskin.com pour consulter la liste des ingrédients des produits. Votre
médecin pourra alors la vérifier pour s'assurer que le produit vous est adapté.

Ce document s'adresse au personnel Nu Skin et aux Brand Affiliates indépendants dans la région EMEA,
dans les marchés vendant le Beauty Focus Collagen+. Il ne peut étre transmis au grand public.
Veuillez vous référer au glossaire des marques déposées sur le site www.nuskin.com pour obtenir une liste de toutes les marques
déposées dans la région EMEA.
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