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Transforme su
vida en 90 dias

& PHARMANEX'




Situacion en la UE

de la
poblacion
adulta de Ia
UE tiene
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Mucha presion

BELLEZA




EUROPEOS

intenta perder peso haciendo dieta
al menos una vez cada dos anos.



ENVEJECIMIENTO y



El sobrepeso, no viene solo por una mala alimentacion y la falta de ejercicio

DECLIVE
MASA DECLIVE DE LA

MUSCULAR MASA MUSCULAR

2-3% cada aino 40% entre los 20-60

AUMENTO DE LA
MASA GRASA



El cuerpo envejece

® Aumenta
la masa grasa

15-24 35-44 55-64 75-84



Complementos
alimenticios

Plan
de alimentacion
Barritas
sustitutivas
de comida

Hacer ejercicio




Nuestra solucion )

TR90® DISENADO PARA CENTRARSE EN TRES
IMPORTANTES PILARES DE LA GESTION DE PESO

Metabolismo

Musculo magro

Fuerza de voluntad

(0) ageroc



Programas tradicionales
pérdida de masa muscular

grasa

JTasa metabolica
de quemag

o

Tasa metabdlica de quema = tasa a la que el cuerpo quema calorias en reposo

Ciencia genera

TR90® Mantenimiento de masa
muscular*

grasa

Musculo

Tasa metabdlica
de quema

*Las proteinas contribuyen al mantenimiento de la masa muscular



Ciencia genera

Programas tradicionales TR90® mantenimiento de masa
pérdida de masa muscular muscular*

Grasa

Misculo Musculo

Tasa metabdlica
de quema

JTasa metabodlica
de quemagyid

Tasa metabdlica de quema = tasa a la que el cuerpo quema calorias en reposo *Las proteinas contribuyen al mantenimiento de la masa muscular



Complementos alimenticios TR90® ,

PROGRAMATR90®

En el ndcleo de este
programa se sitdan los
ultimos miembros de la
familia Pharmanex

(0) ageLoc
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TR90® JS: Consiga un empujoncito

durante dos semanas s @ ”ﬁ
El empujoncito que necesita para tomar : @ l‘.;'
el buen camino hacia el éxito. Al re- s @ i
equilibrar su cuerpo, puede disfrutar de a |

toda la motivacién que encontrara al ver et
como mejora la forma de su cuerpo. s 8

oatHETS
MET WEIGHT 1y

) ogeLoc: L

Tomelo durante los primeros 15 dias del programa para
ayudarle a conseguir sus objetivos.
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TR90® Complex F: jAcelere su
sistema!

iUna manera genial de acelerar su
sistema! Con esta perfecta combinacion
de ingredientes, preparese a notar la
transformacion.

& PHARMANEX

Tome una capsula cuatro veces al dia, preferentemente
15 o 20 minutos antes de la comida, durante 90 dias.




002 O
LT @ (9 Complementos alimenticios TR90®
B0, O

TR90® Complex C: la fuerza de voluntad
gue necesita para avanzar en su viaje a la
transformacion

Este producto le ayudara a reforzar su
fuerza de voluntad para avanzar en su
camino.

<@ PHARMANEX

Tome una capsula cuatro veces al dia, preferentemente 15 o 20
minutos antes de la comida, durante 90 dias.



v Guia del programa TR90®
v Guia rapida
v Viaje de transformacion

(0) ageroc



TR90® plan de alimentacion )

CONSTRUIR NUTRIR PROTEGER
proteinas hidratos de carbono vitaminas, minerales y fibras
5 porciones 1 porcion 4 porciones
Pollo, Arroz Frutas
Pescado Pasta Verduras

1 TR90® M-Bar

14

(0) ageroc
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Le da
completa
seguridad

TR90® M-Bar )

Sustitutivo de
comida

Desarrollar y
mantener la masa
muscular

Facil de seguir

fuera de casa @ ageroc



Ejercicio

Intensidad
alta

Intensidad
baja
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PREPARESEA .

s

"TRANSFORMAR SU #




