
WYTYCZNE

Linia ageLOC TRME jest JUŻ DOSTĘPNA! Kiedy dzielisz się swoją 
radością w mediach społecznościowych i nie tylko, dopilnuj, aby 
wszystkie treści były zgodne z oświadczeniami zatwierdzonymi 
przez firmę oraz zasadami określonymi w niniejszych wytycznych.

Lista wszystkich zarejestrowanych znaków towarowych na rynkach Nu Skin w Europie 
i RPA jest podana w glosariuszu znaków towarowych na stronie www.nuskin.com.

http://www.nuskin.com/


Co jest wskazane, a czego unikać

NALEŻY: udostępniać tylko odpowiednie 
oświadczenia i osobiste relacje, które są 
zgodne z zatwierdzonymi korzyściami 
znajdującymi się na stronie informacji 
o produkcie (PIP) dla Twojego rynku.

NALEŻY: realistycznie przedstawiać korzyści,
jakie mogą uzyskać klienci.

NALEŻY: pamiętać, że ponosisz 
odpowiedzialność za zamieszczane 
oświadczenia. 

NALEŻY: zachwalać produkty, tylko jeśli udało 
Ci się wypróbować je osobiście.

NALEŻY: zamieszczać odpowiednie 
oświadczenia, które znajdują się na stronach PIP, 
w stosownych przypadkach.

NIE NALEŻY: określać konkretnej liczby kilogramów 
lub wartości procentowej masy ciała, którą udało Ci się 
zredukować. Nie podawaj, ile rozmiarów mniejsze 
ubrania nosisz.

NIE NALEŻY: składać oświadczeń dotyczących 
rezultatów, które są szokujące, ekstremalne (zbyt 
szczupła, niezdrowo wyglądająca sylwetka) lub „zbyt 
dobre, by być prawdą”, ponieważ mogą być niemożliwe 
do udowodnienia lub mogą nie odzwierciedlać 
doświadczeń typowego klienta.

NIE NALEŻY: twierdzić, że produkty ageLOC TRME 
wyleczą, uzdrowią lub zapobiegną jakiejkolwiek 
chorobie lub dolegliwości ani że produkty doprowadziły 
do wyleczenia własnej dolegliwości.

NIE NALEŻY: otwarcie twierdzić lub sugerować, że 
produkty ageLOC TRME wspomagają działanie układu 
odpornościowego lub są źródłem innych korzyści 
zdrowotnych.

NIE NALEŻY: zakładać, że pewne stwierdzenia są 
akceptowalne, ponieważ inni również ich używają.

Ogólne zasady dotyczące promowania linii TRME



Wpisy w mediach społecznościowych

*Reklama* Uwielbiam moje nowe poranki 
z MyGoal! Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej na 
temat produktów z linii TRME – nowego systemu 
Body Balance od Nu Skin, napisz do mnie! 

#stylżyciaTRME #zmianastylużycia

Potrzebujesz wsparcia, żeby szybko zrzucić 
kilka kilogramów? Mam dla Ciebie rozwiązanie! 
Napisz do mnie, aby uzyskać więcej informacji! 

#utratawagi #4kgw4dni #TRME



Wpisy w mediach społecznościowych

*Reklama* Czuję się wspaniale! Codzienne stosowanie 
TRME MyGoal naprawdę pomogło mi w zmianie stylu 
życia i dążeniach do utraty masy ciała** 
#TRME #bodybalance

** Dzięki zawartości glukomannanu, który wspomaga utratę 
masy ciała. Korzystny wpływ uzyskuje się przy dziennym 
spożyciu 3 g glukomannanu w trzech dawkach po 1 g każda, 
przyjmując dawkę wraz z 1–2 szklankami wody, przed 
posiłkami, oraz przy jednoczesnym stosowaniu diety 
o ograniczonej wartości energetycznej. 

Dzięki Nu Skin codziennie tracę kilogramy! Chcesz 
dołączyć do naszej paczki? #klubszczupłych 
NAPISZ DO MNIE! 

#TRME #NUSKIN



Zdjęcia „przed” i „po”

NALEŻY: powiązać swoje rezultaty 
z prowadzeniem zdrowszego stylu życia 
(zmiana diety, ćwiczenia), w trakcie którego 
produkty TRME były jedynie wsparciem.

NALEŻY: upewnić się, że odstęp między 
poszczególnymi zdjęciami wynosi co najmniej 
cztery tygodnie.

NALEŻY: używać następujących hasztagów: 
#programTRME, #stylżyciaTRME, 
#bodybalance, #zmianastylużycia.

NALEŻY: zawsze podkreślać „że 
indywidualne rezultaty mogą się różnić”.

NALEŻY: wstawić osobne zdjęcie 
przedstawiające rezultaty (np. takie, które 
można wyświetlić, przesuwając w bok).

NALEŻY: przestrzegać wytycznych 
dotyczących zdjęć „przed” i „po”.

NIE NALEŻY: określać konkretnej liczby kilogramów 
lub wartości procentowej masy ciała, którą udało Ci się 
zredukować. Nie podawaj, ile rozmiarów mniejsze 
ubrania nosisz.

NIE NALEŻY: używać hasztagów zawierających:
– nazwy poszczególnych produktów,
– nawiązania do utraty masy ciała,
– niezatwierdzone oświadczenia 

dotyczące produktów.

NIE NALEŻY: zamieszczać oświadczeń 
o detoksykacji powiązanych ze zdjęciami „przed” i „po”.

NIE NALEŻY: zamieszczać wyników „przed” i „po” 
na jednym zdjęciu (kolaż).

NIE NALEŻY: promować stosowania u dzieci 
i młodzieży poniżej 18. roku życia.

Oprócz powyższych wytycznych ogólnych, do których zawsze należy się stosować, obowiązują 
konkretne wymagania dotyczące tworzenia zdjęć przedstawiających uzyskane rezultaty. Przede 
wszystkim zdjęcia „przed” i „po” mogą nawiązywać tylko do prowadzenia zdrowszego stylu życia. Jeśli 
chcesz wspomnieć o linii TRME, musisz nawiązać do produktów MyGoal i/lub M-Bar. 

https://www.nuskin.com/content/dam/eu-library/compliance-corner/before-and-after-photos/before-and-after-photos-pl.pdf
https://www.nuskin.com/content/dam/eu-library/compliance-corner/before-and-after-photos/before-and-after-photos-pl.pdf


NIEODPOWIEDNIE zdjęcia „przed” i „po”

Chcesz z łatwością zrzucić kilogramy? Spójrz na 
moje wyniki – pięć kilogramów mniej w tydzień 
dzięki produktom TRME 

#utratawagi #łatwatransformacja #tylkotydzień

Wcześniej nie udawało mi się zrzucić zbędnych 
kilogramów, a teraz zmieniłam rozmiar z L na S 

#trme #utratawagi

Dzień 1 Dzień 7



ODPOWIEDNIE zdjęcia „przed” i „po”

*Reklama* Program TRME firmy Nu Skin to coś 
wspaniałego! W przewodniku po zagadnieniu Body 
Balance znajdziemy mnóstwo informacji na temat 
zdrowego odżywiania i regularnych 
ćwiczeń . Linia produktów TRME to nieocenione 
wsparcie przy zmianie stylu życia! Czuję się 
cudownie! Przesuń w bok, aby zobaczyć nową, 
zdrowszą wersję mnie* 

* Indywidualne rezultaty mogą się różnić.

#programTRME #stylżyciaTRME #bodybalance



ODPOWIEDNIE zdjęcia „przed” i „po”

ZOBACZ MOJE REZULTATY***

Body Balance 
System pomaga 
mi kontrolować 

moją masę ciała!

*Reklama* TRME Body Balance System pomaga mi w utrzymaniu 
zdrowego stylu życia! Zdrowo się odżywiam i ćwiczę, 
a dodatkowo korzystam z TRME MyGoal* i TRME M-Bars**, które 
pomagają mi osiągnąć moje cele w zakresie równowagi 
organizmu!

* Dzięki zawartości glukomannanu, który przyczynia się do utraty masy 
ciała. Korzystny wpływ uzyskuje się przy dziennym spożyciu 3 g 
glukomannanu w trzech dawkach po 1 g każda, przyjmując dawkę wraz 
z 1–2 szklankami wody, przed posiłkami, oraz przy jednoczesnym 
stosowaniu diety o ograniczonej wartości energetycznej. 
** Zastępowanie jednego posiłku w ciągu dnia posiłkiem zastępczym, 
w połączeniu z dietą o ograniczonym ładunku energetycznym, 
przyczynia się do utrzymania masy ciała po jej utracie. *** Indywidualne 
rezultaty mogą się różnić.

Oto początek mojej przygody z TRME
Body Balance System :

STAN WYJŚCIOWY TYDZIEŃ 4

Oto rezultaty, które udało mi się osiągnąć, 
korzystając z TRME Body Balance System:

***
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