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ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
วติามิน เกลือแร และสารสกัดจากพืช 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

คำจำกัดความ 
คุณอาจพยายามรับประทานอาหารท่ีหลากหลายเพื่อสุขภาพ แตมันคงเปน 
การยากที่คุณจะรับประทานไดทั้งธัญพืช ผัก ผลไม อาหารท่ีอุดมไปดวย 
แคลเซียมและโปรตีนคุณภาพดี เพื่อที่คุณจะไดรับอาหารท่ีสมดุล ดังนั้น 
ถึงเวลาแลวท่ีคุณจะไดรับสารอาหารท่ีสมดุลดวย ไลฟแพ็ก ผลิตภัณฑเสริม 
อาหารท่ีโดดเดน ที่จะทำใหคุณไดรับท้ังสารอาหารที่หลากหลาย สารสกัด 
จากพืชและสารตานอนุมูลอิสระ ซึ่งลวนเปนสารสำคัญที่จะสงผลดีที่สุดตอ 
สุขภาพของคุณ ดวยการวจิัยทางวทิยาศาสตร เพื่อหาสวนผสมสารอาหาร 
ต่อสุขภาพ ทำให ไลฟแพ็ก มีสารอาหารครอบคลุมทั้งวิตามินและเกลือแร ที่ 
ชวยเติมเต็มสารอาหารที่คุณอาจจะขาดไปในแตละวัน ใหคุณหางไกลจากภาวะ 
ขาดสารอาหาร และยกระดับสารตานอนุมูลอิสระใหกับรางกายอีกดวย 
 
 

แนวคดิ 
หนึ่งในปจจยัสำคัญที่จะทำใหคุณมีสุขภาพดี และมีความสุขกับการมีสุขภาพดี 
นั่นก็คือ การรับประทานอาหารอยางถูกตอง มีหลักฐานทาวทิยาศาสตร 
มากมายที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธโดยตรงระหวางการขาดสารอาหาร  
กับสุขภาพที่ไมดี ที่ในอดีตเคยคิดกันวา สองสิ่งนี้ไมเกี่ยวกัน แตจากการวิจัย 
ทางคลินิกในปจจบุันท่ีไดรับการตีพิมพ ไดแสดงใหเห็นถึงความสำคัญของการ 
รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ ซึ่งปจจุบันก็มีตัวเลือกของอาหารเพื่อสุขภาพ 
ใหเลือกมากมาย แตดวยวิถชีีวิตสมัยใหม ก็อาจเปนการยากท่ีจะบริโภคอาหาร 
ที่ไดรับสารอาหารสำคัญครบถวนจากการสำรวจการบริโภคอาหารของผูคน 
พบความจริงวา ผูคนสวนใหญไมสามารถไดรับสารอาหารที่ครบถวนได 
จากการบริโภคอาหารปกติในชีวิตประจำวัน 

 
จากการรายงานของศูนยควบคุมโรคของสหรัฐอเมริกาในป 2007 ระบุวา 
ผูคน สวนใหญที่บรโิภคผักและผลไมเปนหลักกย็ังไดรับสารอาหารไมเพียงพอ 
กับที่ควรไดรับในแตละวัน และจากงานวิจัยที่ไดรับการตีพิมพลงในนิตยสารของ 
สมาคมการแพทยของสหรัฐอเมริกาในป 2002 ไดรายงานวา การไดรับสาร 
อาหารท่ีจำเปนตอสุขภาพ เชน วิตามินเอ ซี และอี ไมเพียงพอ อาจเพิ่มความ 
เสี่ยงตอปญหาสุขภาพไดหลาย ๆ เรื่อง

  
 
 
การพยายามที่จะบริโภคอาหารท่ีสด สะอาด ครบถวน และไดรับสัดสวนอาหาร 
ที่ถกูตอง ถือเปนการเร่ิมตนท่ียอดเยี่ยมในการปรับภาวะทางโภชนาการเพื่อ 
สุขภาพ แตเพื่อรากฐานทางโภชนาการเพื่อสุขภาพที่ดีท่ีสุด การบริโภคผลิตภัณฑ 
เสริมอาหารกเ็ปนสิ่งจำเปน และยังสามารถเติมเต็มสารอาหารสวนที่ขาดหายไป 
 

 
ไลฟแพ็ก ผลิตภัณฑที่ผ่านการวิจัยแล้วทางวิทยาศาตร์  
มีงานวจิัยที่ไดรับการตีพิมพกวา 200,000 งานวจิัย ที่วิจัยสารตานอนุมูลอิสระ 
ที่อยูในไลฟแพ็ก ยิ่งไปกวาน้ัน ไลฟแพ็ก ยังมีงานวจิัยทางคลินิกหลายงานวิจัยที่ 
แสดงใหเห็นถงึคุณสมบัติของสารประกอบในการตานอนุมูลอิสระ และการควบคุม 
คุณภาพของฟารมาเน็กซ ยืนยันไดวาไลฟแพ็ก เปนผลิตภัณฑที่มีประสิทธภิาพ 
 
 

ไลฟแพ็ก กับส่วนประกอบที่มีสารตานอนุมูลอิสระท่ีทรง 
ประสิทธภิาพ 
ไลฟแพ็ก ประกอบไปดวยสารอาหารเพื่อสุขภาพกวา 30 ชนิด และดวยวิถชีีวิต 
ประจำวันของคนทั่วไปที่ตองเจอท้ังมลภาวะ ความเครียด รางกายของเราจึงถูก 
โจมตีดวยอนุมูลอิสระอยางตอเนื่อง รางกายจงึตองการสารตานอนุมูลอิสระ 
หลากหลายเพื่อการมีสุขภาพดี ไลฟแพ็ก ประกอบไปดวยวิตามินอีถึง 8 รูปแบบ 
จากธรรมชาติ วติามินซีที่สมดุล ซีลีเนียม ทองแดง สังกะสี และแมงกานีส และยัง 
มีสารตานอนุมูลอิสระอ่ืน ๆ ไดแก แคโรทีนอยด ฟลาโวนอยด คาเทชิน โพลีฟนอล 
สารสกดัจากเมล็ดองุน และกรดอัลฟาไลโปอิก 
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ผลิตภัณฑเสริมอาหารช้ันนำ 
ไลฟแพ็ก ถือวาเปนหน่ึงในผลิตภัณฑเสริมอาหารชั้นนำ เน่ืองจากเปนผลิตภัณฑ 
เสริมอาหารท่ีมีทั้งวิตามิน เกลือแร สารสกัดจากพืช และสารตานอนุมูลอิสระ 
ที่จำเปนตอสุขภาพในแตละวัน และมีส่วนช่วยในการคงความอ่อนเยาว์ซึ่ง 
ปรมิาณสารอาหารในไลฟแพ็ก เปนปริมาณท่ีจะสงผลดีตอสุขภาพ  

 

คุณประโยชนของผลิตภัณฑ 
 ใหปรมิาณ และชนิดของสารอาหารที่ตรงกับความจำเปนของรางกาย 

 มีสวนชวยในการตอตานอนุมูลอิสระ ดวยสารสกัดจากพืช และสาร 
ตานอนุมูลอิสระที่ทรงประสิทธิภาพ เชน คาเทชิน และ กรดอัลฟาไลโปอิก 

 สรางเครอืขายในการตอตานอนุมูลอิสระใหกับรางกาย ดวยสารตาน 
อนุมูลอิสระท่ีหลากหลาย 

 

อะไรทีท่ำให ไลฟแพ็ก โดดเดน ? 
 เปนหน่ึงในผลิตภัณฑเสริมอาหารตัวแรก ๆ ที่แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพ 

ของส่วนประกอบท่ีมีสารตอตานอนุมูลอิสระ  

 ใหชนิดของสารอาหารที่ตรงกับความจำเปนของรางกาย ซึ่งรางกายมัก 
ไดสารอาหารเหลาน้ีไมเพียงพอจากการทานอาหารในชีวิตประจำวัน 

 ชวยสรางเครือขายในการตอตานอนุมูลอิสระใหกับรางกาย เพื่อ 
ปกปองรางกายจากการถูกทำรายดวยอนุมูลอิสระ 

 ใหสารตานอนุมูลอิสระที่หลากหลาย เพื่อใหคุณประโยชนตอรางกาย 
อยางครอบคลุม 

 ไลฟแพ็ก ถูกบรรจุอยูในซองซึ่งงายตอการพกพา 

 

คุณรูหรอืไม ? 
 ดีเอ็นเอของแตละเซลล ถูกอนุมูลอิสระโจมตีถึง 70,000 ครั้งตอวัน 

 อายุขัยของมนุษยในปจจบุันยืนยาวกวาอายุขัยของมนุษยเม่ือ 100 ป 
กอน ถงึ 30 ป 

 เกือบ 80% ของสุภาพสตรี ไดรับปริมาณของแคลเซียมไมเพียงพอ 
กับความตองการของรางกายในแตละวัน 
 

 

ใครที่เหมาะกับผลติภณัฑนี ้
 
ไลฟแพ็กเหมาะสำหรับผูใหญที่มีอายุมากกวา 18 ปขึ้นไปที่ใสใจสุขภาพ 
สำหรับผู้ที่มีอายุ 13 ถึง 17 ป ที่น้ำหนักนอยกวา 45 กิโลกรัม  
แนะนำขนาดรับประทานครึ่งหนึ่งของผูใหญ แตหากมีน้ำหนักมากกวา  
45 กิโลกรัม สามารถรับประทานขนาดเดียวกับผูใหญ 

 
 

 
 

ขนาดรับประทาน 
ผูใหญที่มีอายุมากกวา 18 ปขึ้นไป แนะนำใหรับประทาน 2 ซอง ตอวัน โดยรับ 
ประทาน 2 ครั้ง หลังอาหารเชาและเย็น ครั้งละ 1 ซอง กับน้ำ 240 มิลลิลิตร 
ส่วนผู้ที่อายุระหวาง 12 ถึง 18 ป แนะนำใหรับประทาน 1 ซองตอวัน  
หลังอาหารเชา กับน้ำ 240 มิลลิลิตร 

 

คำเตือน 
 เก็บผลติภัณฑใหพนมือเด็ก 

 เด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควรรับประทาน 

 กรณีที่มโีรคประจำตวั ใหปรึกษาแพทยกอนรับประทานผลิตภณัฑ 

 ควรกินอาหารหลากหลาย ครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนที่เหมาะสมเป็นประจำ 

 อ่านคำเตือนในฉลากก่อนบริโภค 

 

เอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
1. 

2. 

3. 

4. 

 

 สวนประกอบสำคญัใน 1 เมด็ 
 

 
 วติามิน 

วติามินเอ 2663.475    ยูนิตสากล 

กรดโฟลิค 125.000    ไมโครกรัม 

วติามินดี3 90.000    ยูนิตสากล 

วติามินซี 60.000    มิลลิกรัม 

ไบโอทิน 55.000    ไมโครกรัม 

วติามินอี 14.970    ยูนิตสากล 

วติามินเค 7.333    ไมโครกรัม 

ไบอาซิน 7.000    มิลลิกรัม 
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กรดเพนโทธนีิค 6.000 มิลลิกรัม 
วติามินบี12 (ไซยาโนโคบาลามิน) 2.000 มิลลิกรัม 

วติามินบี6 (ไพรดิอกซิน ไฮโดรคลอไรต) 1.816 มิลลิกรัม 

วติามินบี2 (ไรโบฟลาริน) 1.559 มิลลิกรัม 

วติามินบี1 (ไธอามิน โมโนไนเตรด) 1.375 มิลลิกรัม 

 
เกลือแร 

  

แคลเซียม 73.167 มิลลิกรัม 

แมกนีเซียม 41.755 มิลลิกรัม 

โครเมียม 33.350 ไมโครกรัม 

ซิลเีนียม 23.333 ไมโครกรัม 

ไอโอดีน 16.820 ไมโครกรัม 

โมสิบตินั่ม 12.500 ไมโครกรัม 

สังกะส ี 2.500 มิลลิกรัม 

แมงกานีส 0.667 มิลลิกรัม 

ซิลิคอน 0.500 มิลลิกรัม 

เหล็ก 0.500 มิลลิกรัม 

ทองแดง 0.333 มิลลิกรัม 

 
 
สารสำคัญอื่นๆ 

  

ชาเขียวสกดั 23.333 มิลลิกรัม 

อัลฟาไลโพอิก แอซิด 8.929 มิลลิกรัม 

เคอรซิติน 8.333 มิลลิกรัม 

ซีตรัส ไบโอฟลาโวนอยด 4.167 มิลลิกรัม 

สารสกดัจากเมล็ดองุน 4.167 มิลลิกรัม 

อินอลิทอล 1.667 มิลลิกรัม 

สารสกดัจากมะเขือเทศ-ไลโคปนี 1.083 มิลลิกรัม 

สารสกดัจากดอกแมรโิกลด์-ลิวทีน 0.433 มิลลิกรัม 


