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ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
วติามิน เกลือแร และสารสกัดจากพืช 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

คำจำกัดความ 
คุณอาจพยายามรับประทานอาหารท่ีหลากหลายเพื่อสุขภาพ แตมันคงเปน 
การยากที่คุณจะรับประทานไดทั้งธัญพืช ผัก ผลไม อาหารท่ีอุดมไปดวย 
แคลเซียมและโปรตีนคุณภาพดี เพื่อที่คุณจะไดรับอาหารท่ีสมดุล ดังนั้น 
ถึงเวลาแลวท่ีคุณจะไดรับสารอาหารท่ีสมดุลดวย ไลฟแพ็ก ผลิตภัณฑเสริม 
อาหารท่ีโดดเดน ที่จะทำใหคุณไดรับท้ังสารอาหารที่หลากหลาย สารสกัด 
จากพืชและสารตานอนุมูลอิสระ ซึ่งลวนเปนสารสำคัญที่จะสงผลดีที่สุดตอ 
สุขภาพของคุณ ดวยการวจิัยทางวทิยาศาสตร เพื่อหาสวนผสมสารอาหาร 
ต่อสุขภาพ ทำให ไลฟแพ็ก มีสารอาหารครอบคลุมทั้งวิตามินและเกลือแร ที่ 
ชวยเติมเต็มสารอาหารที่คุณอาจจะขาดไปในแตละวัน ใหคุณหางไกลจากภาวะ 
ขาดสารอาหาร และยกระดับสารตานอนุมูลอิสระใหกับรางกายอีกดวย 
 
 

แนวคดิ 
หนึ่งในปจจยัสำคัญที่จะทำใหคุณมีสุขภาพดี และมีความสุขกับการมีสุขภาพดี 
นั่นก็คือ การรับประทานอาหารอยางถูกตอง มีหลักฐานทาวทิยาศาสตร 
มากมายที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธโดยตรงระหวางการขาดสารอาหาร  
กับสุขภาพที่ไมดี ที่ในอดีตเคยคิดกันวา สองสิ่งนี้ไมเกี่ยวกัน แตจากการวิจัย 
ทางคลินิกในปจจบุันท่ีไดรับการตีพิมพ ไดแสดงใหเห็นถึงความสำคัญของการ 
รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ ซึ่งปจจุบันก็มีตัวเลือกของอาหารเพื่อสุขภาพ 
ใหเลือกมากมาย แตดวยวิถชีีวิตสมัยใหม ก็อาจเปนการยากท่ีจะบริโภคอาหาร 
ที่ไดรับสารอาหารสำคัญครบถวนจากการสำรวจการบริโภคอาหารของผูคน 
พบความจริงวา ผูคนสวนใหญไมสามารถไดรับสารอาหารที่ครบถวนได 
จากการบริโภคอาหารปกติในชีวิตประจำวัน 

 
จากการรายงานของศูนยควบคุมโรคของสหรัฐอเมริกาในป 2007 ระบุวา 
ผูคน สวนใหญที่บรโิภคผักและผลไมเปนหลักกย็ังไดรับสารอาหารไมเพียงพอ 
กับที่ควรไดรับในแตละวัน และจากงานวิจัยที่ไดรับการตีพิมพลงในนิตยสารของ 
สมาคมการแพทยของสหรัฐอเมริกาในป 2002 ไดรายงานวา การไดรับสาร 
อาหารท่ีจำเปนตอสุขภาพ เชน วิตามินเอ ซี และอี ไมเพียงพอ อาจเพิ่มความ 
เสี่ยงตอปญหาสุขภาพไดหลาย ๆ เรื่อง

  
 
 
การพยายามที่จะบริโภคอาหารท่ีสด สะอาด ครบถวน และไดรับสัดสวนอาหาร 
ที่ถกูตอง ถือเปนการเร่ิมตนท่ียอดเยี่ยมในการปรับภาวะทางโภชนาการเพื่อ 
สุขภาพ แตเพื่อรากฐานทางโภชนาการเพื่อสุขภาพที่ดีท่ีสุด การบริโภคผลิตภัณฑ 
เสริมอาหารกเ็ปนสิ่งจำเปน และยังสามารถเติมเต็มสารอาหารสวนที่ขาดหายไป 
 

 
ไลฟแพ็ก ผลิตภัณฑที่ผ่านการวิจัยแล้วทางวิทยาศาตร์  
มีงานวจิัยที่ไดรับการตีพิมพกวา 200,000 งานวจิัย ที่วิจัยสารตานอนุมูลอิสระ 
ที่อยูในไลฟแพ็ก ยิ่งไปกวาน้ัน ไลฟแพ็ก ยังมีงานวจิัยทางคลินิกหลายงานวิจัยที่ 
แสดงใหเห็นถงึคุณสมบัติของสารประกอบในการตานอนุมูลอิสระ และการควบคุม 
คุณภาพของฟารมาเน็กซ ยืนยันไดวาไลฟแพ็ก เปนผลิตภัณฑที่มีประสิทธภิาพ 
 
 

ไลฟแพ็ก กับส่วนประกอบที่มีสารตานอนุมูลอิสระท่ีทรง 
ประสิทธภิาพ 
ไลฟแพ็ก ประกอบไปดวยสารอาหารเพื่อสุขภาพกวา 30 ชนิด และดวยวิถชีีวิต 
ประจำวันของคนทั่วไปที่ตองเจอท้ังมลภาวะ ความเครียด รางกายของเราจึงถูก 
โจมตีดวยอนุมูลอิสระอยางตอเนื่อง รางกายจงึตองการสารตานอนุมูลอิสระ 
หลากหลายเพื่อการมีสุขภาพดี ไลฟแพ็ก ประกอบไปดวยวิตามินอีถึง 8 รูปแบบ 
จากธรรมชาติ วติามินซีที่สมดุล ซีลีเนียม ทองแดง สังกะสี และแมงกานีส และยัง 
มีสารตานอนุมูลอิสระอ่ืน ๆ ไดแก แคโรทีนอยด ฟลาโวนอยด คาเทชิน โพลีฟนอล 
สารสกดัจากเมล็ดองุน และกรดอัลฟาไลโปอิก 
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ผลิตภัณฑเสริมอาหารช้ันนำ 
ไลฟแพ็ก ถือวาเปนหน่ึงในผลิตภัณฑเสริมอาหารชั้นนำ เน่ืองจากเปนผลิตภัณฑ 
เสริมอาหารท่ีมีทั้งวิตามิน เกลือแร สารสกัดจากพืช และสารตานอนุมูลอิสระ 
ที่จำเปนตอสุขภาพในแตละวัน และมีส่วนช่วยในการคงความอ่อนเยาว์ซึ่ง 
ปรมิาณสารอาหารในไลฟแพ็ก เปนปริมาณท่ีจะสงผลดีตอสุขภาพ  

 

คุณประโยชนของผลิตภัณฑ 
 ใหปรมิาณ และชนิดของสารอาหารที่ตรงกับความจำเปนของรางกาย 

 มีสวนชวยในการตอตานอนุมูลอิสระ ดวยสารสกัดจากพืช และสาร 
ตานอนุมูลอิสระที่ทรงประสิทธิภาพ เชน คาเทชิน และ กรดอัลฟาไลโปอิก 

 สรางเครอืขายในการตอตานอนุมูลอิสระใหกับรางกาย ดวยสารตาน 
อนุมูลอิสระท่ีหลากหลาย 

 

อะไรทีท่ำให ไลฟแพ็ก โดดเดน ? 
 เปนหน่ึงในผลิตภัณฑเสริมอาหารตัวแรก ๆ ที่แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพ 

ของส่วนประกอบท่ีมีสารตอตานอนุมูลอิสระ  

 ใหชนิดของสารอาหารที่ตรงกับความจำเปนของรางกาย ซึ่งรางกายมัก 
ไดสารอาหารเหลาน้ีไมเพียงพอจากการทานอาหารในชีวิตประจำวัน 

 ชวยสรางเครือขายในการตอตานอนุมูลอิสระใหกับรางกาย เพื่อ 
ปกปองรางกายจากการถูกทำรายดวยอนุมูลอิสระ 

 ใหสารตานอนุมูลอิสระที่หลากหลาย เพื่อใหคุณประโยชนตอรางกาย 
อยางครอบคลุม 

 ไลฟแพ็ก ถูกบรรจุอยูในซองซึ่งงายตอการพกพา 

 

คุณรูหรอืไม ? 
 ดีเอ็นเอของแตละเซลล ถูกอนุมูลอิสระโจมตีถึง 70,000 ครั้งตอวัน 

 อายุขัยของมนุษยในปจจบุันยืนยาวกวาอายุขัยของมนุษยเม่ือ 100 ป 
กอน ถงึ 30 ป 

 เกือบ 80% ของสุภาพสตรี ไดรับปริมาณของแคลเซียมไมเพียงพอ 
กับความตองการของรางกายในแตละวัน 
 

 

ใครที่เหมาะกับผลติภณัฑนี ้
 
ไลฟแพ็กเหมาะสำหรับผูใหญที่มีอายุมากกวา 18 ปขึ้นไปที่ใสใจสุขภาพ 
สำหรับผู้ที่มีอายุ 13 ถึง 17 ป ที่น้ำหนักนอยกวา 45 กิโลกรัม  
แนะนำขนาดรับประทานครึ่งหนึ่งของผูใหญ แตหากมีน้ำหนักมากกวา  
45 กิโลกรัม สามารถรับประทานขนาดเดียวกับผูใหญ 

 
 

 
 

ขนาดรับประทาน 
ผูใหญที่มีอายุมากกวา 18 ปขึ้นไป แนะนำใหรับประทาน 2 ซอง ตอวัน โดยรับ 
ประทาน 2 ครั้ง หลังอาหารเชาและเย็น ครั้งละ 1 ซอง กับน้ำ 240 มิลลิลิตร 
ส่วนผู้ที่อายุระหวาง 12 ถึง 18 ป แนะนำใหรับประทาน 1 ซองตอวัน  
หลังอาหารเชา กับน้ำ 240 มิลลิลิตร 

 

คำเตือน 
 เก็บผลติภัณฑใหพนมือเด็ก 

 เด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควรรับประทาน 

 กรณีที่มโีรคประจำตวั ใหปรึกษาแพทยกอนรับประทานผลิตภณัฑ 

 ควรกินอาหารหลากหลาย ครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนที่เหมาะสมเป็นประจำ 

 อ่านคำเตือนในฉลากก่อนบริโภค 

 

เอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
1. 

2. 

3. 

4. 

 

 สวนประกอบสำคญัใน 1 เมด็ 
 

 
 วติามิน 

วติามินเอ 2663.475    ยูนิตสากล 

กรดโฟลิค 125.000    ไมโครกรัม 

วติามินดี3 90.000    ยูนิตสากล 

วติามินซี 60.000    มิลลิกรัม 

ไบโอทิน 55.000    ไมโครกรัม 

วติามินอี 14.970    ยูนิตสากล 

วติามินเค 7.333    ไมโครกรัม 

ไบอาซิน 7.000    มิลลิกรัม 
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กรดเพนโทธนีิค 6.000 มิลลิกรัม 
วติามินบี12 (ไซยาโนโคบาลามิน) 2.000 มิลลิกรัม 

วติามินบี6 (ไพรดิอกซิน ไฮโดรคลอไรต) 1.816 มิลลิกรัม 

วติามินบี2 (ไรโบฟลาริน) 1.559 มิลลิกรัม 

วติามินบี1 (ไธอามิน โมโนไนเตรด) 1.375 มิลลิกรัม 

 
เกลือแร 

  

แคลเซียม 73.167 มิลลิกรัม 

แมกนีเซียม 41.755 มิลลิกรัม 

โครเมียม 33.350 ไมโครกรัม 

ซิลเีนียม 23.333 ไมโครกรัม 

ไอโอดีน 16.820 ไมโครกรัม 

โมสิบตินั่ม 12.500 ไมโครกรัม 

สังกะส ี 2.500 มิลลิกรัม 

แมงกานีส 0.667 มิลลิกรัม 

ซิลิคอน 0.500 มิลลิกรัม 

เหล็ก 0.500 มิลลิกรัม 

ทองแดง 0.333 มิลลิกรัม 

 
 
สารสำคัญอื่นๆ 

  

ชาเขียวสกดั 23.333 มิลลิกรัม 

อัลฟาไลโพอิก แอซิด 8.929 มิลลิกรัม 

เคอรซิติน 8.333 มิลลิกรัม 

ซีตรัส ไบโอฟลาโวนอยด 4.167 มิลลิกรัม 

สารสกดัจากเมล็ดองุน 4.167 มิลลิกรัม 

อินอลิทอล 1.667 มิลลิกรัม 

สารสกดัจากมะเขือเทศ-ไลโคปนี 1.083 มิลลิกรัม 

สารสกดัจากดอกแมรโิกลด์-ลิวทีน 0.433 มิลลิกรัม 


